Docieplanie budynkdéw na bazie
istniejgcych systemoéw ocieplen

0Od kilkunastu lat przepisy prawne zwiazane z procesami projektowania, wznoszenia i
eksploatacji budynkéw wymuszaja takie rozwiazania technologiczne i organizacyjne, w wyniku

ktérych nowo wznoszone budynki zuzywaja w trakcie eksploatacji coraz mniej energii na
ogrzewanie, wentylacje i przygotowanie cieptej wody uzytkowej.

Wymagania prawne w zakresie ochrony cieplnej budynkoéw

Zmiany maksymalnej wartosci wspétczynnika przenikania ciepta U.,,,, (dawniej k,,.,,) wptywajg na wielkos¢
zuzycia energii w trakcie eksploatacji budynkéw (tablica 1). 13 sierpnia 2013 r. opublikowano w Dzienniku
Ustaw Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 5 lipca 2013 r.,
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie [2]. W tym akcie prawnym okres$lono m.in. nizsze wartosci maksymalne wspétczynnika
przenikania ciepta U, [W/(m?K)], dotyczace przegréd zewnetrznych budynkéw oraz nizsze wartosci
graniczne wskaznika rocznego zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotna EP [kWh/(m*rok)],
zmieniajace sie w latach 2014-2016, 2017-2020 i po 2021 r.

Aby ilos¢ energii cieplnej potrzebnej do uzytkowania budynku zgodnie z jego przeznaczeniem mozna byto
utrzymac na racjonalnie niskim poziomie, przewidziano dwie metody pozwalajgce spetni¢ te wymagania w
nowo projektowanych, jak i przebudowywanych budynkach:

B pierwsza polega na takim zaprojektowaniu przegréd w budynku, aby wartosci wspétczynnikéw
przenikania ciepta U [W/(m?K)] przegréd zewnetrznych, okien, drzwi oraz technika instalacyjna odpowiadaty
wymaganiom izolacyjnosci cieplnej
B druga to zaprojektowanie budynku pod katem zapotrzebowania na nieodnawialng energie pierwotng na
jednostke powierzchni pomieszczen o regulowanej temperaturze powietrza w budynku, lokalu mieszkalnym
lub czeéci budynku stanowigcej samodzielng cato$¢ techniczno-uzytkowa - EP [kWh/(m?rok)].
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Tablica 1. Zmiany wartosci wspétczynnika przenikania ciepta Umax dla budynkédw mieszkalnych -
opracowanie wtasne na podstawie [1]

Zasadniczg zmiang rozporzadzenia w zakresie ochrony cieplnej budynkdéw [2] jest zmiana wartosci
maksymalnych wspétczynnikéw przenikania ciepta Ug,.,. Zaostrzeniu ulegty wymagania czastkowe w
zakresie izolacyjnosci cieplnej scian zewnetrznych, dachéw, podtdg oraz okien i drzwi. Ponadto nie ma juz
znaczenia typ przegrody (wielo- czy jednowarstwowa) oraz przeznaczenie obiektu (mieszkalny,
uzytecznosci publicznej, magazynowy, gospodarczy itp.).

Wymagania minimalne, o ktérych mowa w ust. 1 rozporzadzenia, uznaje sie za spetnione dla budynku
podlegajacego przebudowie, jezeli przegrody oraz wyposazenie techniczne podlegajace przebudowie
odpowiadaja przynajmniej wymaganiom izolacyjnosci cieplnej okreslonym w zataczniku nr 2 do



rozporzadzenia oraz powierzchnia okien odpowiada wymaganiom okreslonym w pkt. 2.1 zatgcznika nr 2 do
rozporzadzenia (Uc < Ucgmax)-

Wybrane zagadnienia dotyczace termomodernizacji budynkow

Termin termomodernizacja znany jest w Polsce od potowy lat 90. XX wieku. Oznacza on dostosowanie
budynku do nowych wymagan ochrony cieplnej i oszczednosci energii [3]. Termomodernizacjg nazywamy
zabiegi majgce na celu wyeliminowanie lub znaczne ograniczenie strat ciepta w istniejagcym badz nowo
budowanym obiekcie [4].

Aktualnie wsparciem finansowym wg ustawy objete sg budynki:

B wielorodzinne
B stanowigce wiasnos¢ jednostek samorzadu terytorialnego, stuzace do wykonywania przez nie zadan
publicznych
W zamieszkania zbiorowego (domy opieki spotecznej, hotele robotnicze, internaty i bursy szkolne, domy
studenckie, domy dziecka, domy emeryta i rencisty, domy dla bezdomnych oraz budynki o podobnym
przeznaczeniu, w tym plebanie, domy zakonne i klasztory).

Najpopularniejsza metoda wykonywania izolacji termicznej $cian stata sie metoda ,lekka-mokra”, ktéra
ewoluowata w bezspoinowy system ocieplenia okreslany w skrécie - BSO, a od 2009 r. w Polsce okreslana
jako ETICS. Chociaz docieplenie metoda ,lekkg-mokrg” wydaje sie nieskomplikowane, to w trakcie realizacji
i eksploatacji mozna napotka¢ na pewne niedoskonatosci, poniewaz wiedza dotyczaca zasad stosowania
ocieplen byta relatywnie niska i brakowato doswiadczen wykonawczych. Réwniez nadzér i kontrole podczas
robét budowlanych byty niewystarczajgce i mato efektywne. Dlatego waznym zagadnieniem jest ocena
trwatosci docieplenia budynku. Szczegdlnie jest to istotne w przypadku ponownego docieplenia ocieplonych
$cian zewnetrznych, w celu spetnienia obecnie obowigzujacych przepiséw prawnych i wymagan
technicznych.

Fot. 1. Rysy na powierzchni tynku zewnetrznego Fot. 2. Glony na elewacji pétnocnej budynku

Na podstawie wiasnych obserwacji i dokumentacji fotograficznej mozna zidentyfikowaé nastepujgce wady i
usterki na zewnetrznych elewacjach budynku po ociepleniu [5] (fot. 1-4):
W rysy i spekana elewacja
B zagrzybiona elewacja
W uszkodzenia tynku zewnetrznego, pekniecia tynku na elewacji budynku
B uszkodzone rynny i rury spustowe
B uszkodzone balkony
B podsigkanie wody w miejscach obrébek blacharskich
W pekniecia tynku na elewacji budynku
W uszkodzenia ptyt eternitowych
B pekniecia i odspojenia $cian
W zta obrdbka blacharska.



Fot. 3. Rysy i ubytki w warstwie tynku zewnetrznego Fot. 4. Glony w miejscu obrébek blacharskich

Zasadniczym problemem w aspekcie wizualnym sg zielone lub innego koloru naloty na powierzchni
ocieplonych elewacji. Glony i plesh znaczaco pogarszajg wyglad szczegdlnie pétnocnych i zacienionych
elewacji budynku. Naprawa ocieplonych elewacji dotyczy zabiegéw:

B kosmetycznych - np. mycie elewacji
B powierzchniowych - wzmacnianie struktur tynkarskich i malowanie zabezpieczajace
W w zakresie usuwania uszkodzonych warstw - ponownego wykonania lub wymiany warstw zewnetrznych
W w zakresie wykonania dodatkowego ocieplenia na juz istniejacym - docieplenia [6].

Wykonanie ocieplenia na ocieplenie

Nalezy podkresli¢, ze wykonywanie dodatkowego ocieplenia na juz istniejagcym, stato sie bardzo istotnym
zagadnieniem remontowym. Dlatego tez Instytut Techniki Budowlanej w Warszawie, a takze organizacje
zrzeszajgce producentdw ocieplen starajg sie szczegétowo zapoznac z problematyka tego typu realizacji.
Zasadne staje sie opracowanie wytycznych realizacji ocieplen wykonywanych na ociepleniach istniejgcych.
W ostatnich latach powstaty aprobaty techniczne wydane przez Instytut Techniki Budowlanej dla systeméw
uwzgledniajgcych mozliwos¢ mocowania do Scian ocieplonych nowego ocieplenia w zakresie spetnienia
obowigzujgcych wymagan cieplnych. Obecne rozwigzania dotycza jedynie systeméw z zastosowaniem
styropianu [6, 7].

Stan istniejgcych elewacji rekomendowanych do ocieplenia moze by¢ zréznicowany. Poza typowymi
usterkami pokazanymi na fot. 1-4, nalezy takze zwréci¢ uwage na brak termoizolacji w miejscach
pofaczenia $cian zewnetrznych z otworami okiennymi i drzwiowymi, czy tez w miejscach wystepowania
balkonéw i logii (fot. 5 6).

Na podstawie prowadzonych analiz i wtasnych obserwacji oraz wytycznych dotyczacych renowacji
istniejgcych systeméw dociepleh budynkéw, opracowano algorytm (schemat) postepowania w zakresie
stosowania ocieplenia na istniejgce ocieplenie (rys. 1).



INDYWIDUALNA OCENA STANU ISTNIEJACEGO OCIEPLENIA

W Ustalenie klasyfikacji ogniowej.

H Ustalenie techniki wykonywania Scian nosnych z uwzglednieniem ich ewentualnego wzmocnienia (dotyczy szczegolnie trojwarstwo-
wych scian prefabrykowanych tzw. wielkie] ptyty).

W Okreslenie rodzaju warstw nienosnych, kiore znajdujg sie na powierzchni scian (tynkow, farb, powiok).

W Okreslenie sposobu zamocowania ocieplenia do podioza (efektywna powierzchnia sklejenia, rozmieszczenie kleju, liczby i rodzaju
{gcznikow mechanicznych oraz skutecznosci mocowania klejowego | mechanicznego).

W Ustalenie stanu warstw zewnetrznych ocieplenia (rozpatrzenie ich odpowiedniego przygotowania lub usunigcia).

W Ustalenie ewentuaine] obecnosci substancji antyadhezyjnych, zabnudzen lub skazenia mikrobiologicznego (konieczne usuniecie).

H Ustalenie stanu przyczepnoscl migdzywarstwowe| ocieplenia (przyczepnost poszczegolmych warstw do siebie).

W Ustalenie grubosci oraz rodzaju warstw podioza | ocieplenia.

W Ocena powierzchni nieocieplonych pod kgtem mozliwosci ich docieplenia.

W Ustalenie rodzaju i stanu termoizolac]i (najczescie] styropianu).

M [dentyfikacja wystepowania mostkow termicznych oraz niecigglosci termaoizolac]i.

Frojekt ponownego ocieplenia nalezy stworzyc na podstawie wykonanej oceny stanu isiniejgcego ocieplenia.

PRZYGOTOWANIE | OCENA PODLOZA

M |stniejgce ocieplenie w dobrym stanie technicznym i prawidiowo wykonane — podioze wymaga mycia | malowania.
M Istniejgce ocieplenie w zlym stanie technicznym (odspojenie ocieplenia od Sciany, wybrzuszenie powierzchni lub peknigcia warstw
systemu) — wykonanie ponownego ocieplenia (na isinizjgcym) jest niemozliwe.

¥

DOBOR TECHNOLOGII OCIEPLENIA NA ISTNIEJACE OCIEPLENIE
M Dobor rodzaju i grubosci materialu izolacyjnego w zaleznosci od zakiadane] wartosci wspolczynnika przenikania ciepla U [W/m?K)].
l System mocowania nowego ocieplenia:
— budowa — Korpus tworZywowy | trzpien stalowy wkrecany
— trzpien zabezpieczony antykorozyjnie lub w wersji nierdzewne|
—1gczniki dedykowane do danych klas podiozy
—lgczniki identyfikowane —muszg zawierac identyfikacje producenta, informacje o klasach podiozZy do ktorych s3 dedykowane, Zzgod-
nie Z dokumentem odniesienia tj. aprobatg techniczng
—wartosc punkiowego wspolczynnika przenikania ciepia trzpienia tgcznika nie moze przekraczac 0,002 W/K (parametr potwierdzony
Zapisem aprobaty technicznej)
— SZIywnosc talerzyka — nie mniej niz 0,6 kN/mm
— Srednica talerzyka — nie mniej niz 60 mm
— {gcznik do mocowania nowego ocieplenia nalezy stosowac w taki sposob, aby przeszed! przez wszystkie warstwy nowego i starego ocie-
plenia (najlepiej w miejscach, gdzie pod ptytami termoizolacyjnymi znajduje sie Klej) | zostat we wiasciwy sposob zakotwiony w podiozu
- giebokost zakotwienia igcznikow nalezy okreslic na podstawie aprobaty technicznej tgcznika oraz klasyiikacji podioza, okre-
slonego podczas odkrywek
- liczba 1gcznikow przy renowacji istnigjgcych ocieplen nie powinna byS mniejsza niz 6 szt./me; ostateczng decyzje o ich liczbie
i rozmieszczeniu podejmuje projektant.

Rys. 1. Kolejno$¢ postepowania w aspekcie ocieplenia na istniejgce ocieplenie - opracowanie wtasne [6, 7]
Podsumowanie

W celu osiggniecia standardu budynku zgodnie z wymaganiami sformutowanymi w W.T.-2014 [2] zasadne
staje sie wykonanie nowego ocieplenia na juz istniejgcym. Takie dziatanie pozwoli na renowacje budynku i
minimalizacje wptywu mostkdéw cieplnych. Przy doborze rozwigzah materiatowo-technologicznych nalezy
rozwazy¢ wszystkie uwarunkowania techniczne i formalno-prawne. Zasadne jest takze monitorowanie
systeméw ocieplen z réznych okreséw realizacji w celu okreslenia stanu technicznego elewac;ji istniejgcych
budynkoéw oraz opracowania wysokiej jakosci projektéw ,ocieplenia na ocieplenie”. Takie kompleksowe
dziatanie pozwoli na poprawne wykonanie prac termomodernizacyjnych.




Fot. 5. Uszkodzenia balkonéw [5] Fot. 6. Odspojenie Scian wiatrotapu od sciany budynku [5]
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